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Giorgio Lolini

Allegati ....cocooevveeeiiiieecieen
Oggetto: Status di Operativita anno 2018

Al Presidente/Commissario del Comitato di Firenze
In data 21 e 28 aprile 2018 presso la Piscina Paganelli si € svolta la prova annuale atta a
rendere |'operativita agli Operatori di salvataggio in Acqua inseriti nel Nucleo OPSA del
Comitato, come da art. 16 del regolamento organico delle attivita di Salvataggio in Acqua.
La prova consiste nel superamento con esito positivo alla verifica annuale di accertamento
dell’efficienza fisica, certificata dal Delegato OPSA e tenuta da almeno un Istruttore ed un Aiuto
Istruttore.
La verifica comprende le seguenti prove:
« immergersi in apnea e ripescare un oggetto di 3-4 Kg su fondali di 4-5 metri (in
mancanza di fondo 25 metri apnea);
« in sequenza: 100 m stile salvamento + 50 metri stile salvamento con pinne + 50 metri
trasporto manichino in massimo 5’
« 400 metri stile libero in massimo 8’
« Nuoto in immersione con G.0.S./A.R.A. per 25 metri in orizzontale alla profondita
massima di 5 metri.

Inoltre i Candidati all’'operativita hanno eseguito almeno due cicli addestrativi pianificati
(simulazioni/esercitazioni, lezioni a tema , ecc..) nell'arco dell'anno che comprendono attivita
teorico pratica e attivita addestrativa (mantenimento dell'addestramento).

Attivita addestrativa Breve descrizione

Retraining Allenamenti effettuati in due sessioni
settimanali in piscina e ripasso delle varie
componenti specifiche

Attivita addestrativa Breve descrizione

Attivita pratiche Partecipazione, unitamente al Corso Base
OPSA, di attivita pratiche specifiche oltre a
partecipazioni a eventi in acqua e non.
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Ogni candidato all’Operativita ha presentato regolare Certificazione medica non agonistica che lo abilita
al nuoto di salvamento e all’attivita subacquea ricreativa.

Dopo quanto detto ascoltato I’istruttore OPSA e valutati tutti gli atti che allego alla presente, il Delegato
Locale Elio Filidei sr. certifica che gli OPSA sotto elencati sono Operativi e che possono fare attivita
all’interno del Nucleo OPSA e in tutte quelle attivita in cui sono chiamati ad esercitare la loro

professionalita.
OPSA | Componente Nome Cognome
OPSA | VdS Petya Andonova Bozhinova
OPSA | VVdS Tommaso Carlini
OPSA | VVdS Giorgio Caselli
OPSA | VVdS Francesco Cuffaro
OPSA | VVdS Andrea Di Maio
OPSA | VVdS Daniele Dolfi
OPSA | VVdS Gianluca Facchini
OPSA | VVdS Elio Filidei jr.
OPSA | VVdS Elio Filidei sr.
OPSA | VVdS Oneglio Fornari
OPSA | WdS Leonardo Gargiani
OPSA | VVdS Andrea Giuliattini Burbui
OPSA | VVdS Luca Ieri
OPSA | VVdS Pierfrancesco Mearini
OPSA | VVdS Aldo Patruno
OPSA | VdS Giuseppe Pinna
OPSA | VVdS Daniele Pistolesi
OPSA | VVdS Antonello Plantamura
OPSA | VdS Giorgio Rocca
OPSA | VVdS Paolo Sanseverino
OPSA | VVdS Danilo Scarafino
OPSA | VdS Bruno Ulivi

Tale certificazione ¢ valida per I’anno 2018

Firma dell’istruttore
che ha certificato le prove

www.cri.it

Firma del Delegato Locale
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Croce Rossa. Persone in prima persona.



